
 

Plan de financement Description  Coût du lancement 

Investissements corporels - Installation d’une 
cuisine 

- Matériels de cuisine  

- Matériels de 
jardinage 

 

 0 € (local équipé) 
  
                              

Investissements incorporels 

● Local 

● Employés 

● Autres 

- Achat d’un fond de 
commerce: RUE 

NATIONALE LILLE 

59800 60 m2 

- charges (eau, 

électricité) 

- Location de jardins 

particuliers ( 100 m2) 

- CDI cuisinier et 

jardinier contrat de 
35 h 

- frais de transport? 

46 000 €  
 
 
                           
 
 

0 € contre 10 % des 
récoltes 

 
3200 € TTC 

 
 

50 €/mois 

Besoins en fond de roulement Constitution du stock 

- Graines (gardenseed 

market) 

Carottes : x420 1,66€ 

Tomates : x220 

=1,66€ 

Courgettes : 2x21 

=3,32€ 

Laitue : x425 =1,66€ 

Radis : x425 =1,66€ 

Brocolis : x300 

=2,46€ 

Haricots verts : x150 

=2,53€ 

Choux rouge : x280 

=2,46€ 

Oignons : x200 

=2,46€ 

Poireaux : 320 

=1,66€ 

 

- Ingrédients de base        

Farine : x1kg = 0,47€ 
Huile :  x1L = 1,29€ 
Beurre : x1kg = 

4,51€ Sel : x750g = 

0,43€ Poivre : 

 
       
 
 
                            
 
 
 

21,53 € 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

60,4€  
 

 
 
 
 



x1200g = 14,16€            
Oeuf : x20 = 2,80€  

Pâtes: 

riz: 

herbes: 

Poulet fermier : 

x1,5kg = 6,75€ x5 

Crême fraiche : x1L 
= 2,99€  

 

Publicité 

- Site web 

- Flyers format A6 

papier recyclé ( x 

250) + QR code 

- Réseaux sociaux 

 

Assurance 

- RC pro ( 

responsabilité civil 

professionnel) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 0 €  
 

61,20 € TTC 
                            

 0 € 

Cout de production 
- Emballage ( boite 

alimentaire portion 

pour 1 personne en 

plastique) x 1500 

boites acheté via 

RAJA  

- Stickers autocollants 

avec logo sanifood 

pour personnaliser 

les boîtes x 2000 

acheté via BIZAY 

- Couverts en bambou 

( kit de trois) x 1500 

via RAJA 

 
99,15 € 

 
 
 
 
 

47,19 € 
 
 
 
 
 

232,35 € 

Total besoins   

Capitaux propres   

Emprunts   

Aides, primes, subventions - ouverture d’un compte 
bancaire à GROUPAMA 

- fondation? 

-  

- 200 € 

Ventes estimés  - Plats à emporter 

- Abonnements: 

8€/repas 

 



 

“petites occasions” => 
1 repas par semaine 

 

“courant” => de 1 à 3 
repas par semaine 

 

“ accro” => 4 repas et 
plus par semaine 

 

- 1 euros de caution 

pour les boîtes en 

plastique 

 

29,99€/mois 

 

 

93,99€/mois 

 

 

125,99€/mois 

Totale ressources   

Bénéfice sur la première 

année 

  

 

 


